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CUS TRIATHLON PRO PATRIA
TRIATHLON / CICLISMO
Circuito Bici - Corsa per il triathlon; circuito e gimcana per il 
ciclismo.

39

VO DUONG GORLA MILANO
VOVINAM
Proponiamo esibizioni della nostra disciplina con un gruppo 
di atleti.

38

PICCOLO TEATRO MILANO
SCHERMA
Sarà possibile partecipare gratuitamente a una dimostrazione pratica 
guidata dai nostri maestri, con l’ausilio di attrezzatura in plastica.

37

CANOTTIERI MILANO ASD
CANOA
Simulazione di vogata con remoergometri.

36

ASD GEN D’YS
DANZE IRLANDESI
Brevi esibizioni di danza soliste e di gruppo e coinvolgimento 
del pubblico con lezioni primi passi.

35

RUN BABY RUN - RUGBY ASD
RUGBY
Percorsi ed attività per l’avviamento alla pratica del rugby

34

ASD PRECISION SKATING
PATTINAGGIO SUL GHIACCIO
Attività propedeutica per il pattinaggio sul ghiaccio.

33

SEAMEN MILANO ASD
FOOTBALL AMERICANO
Flag football: piccoli circuiti tenuti dai nostri coach per 
insegnare le basi del gioco.

32

GEAS GINNASTICA
GINNASTICA RITMICA
Esibizioni e laboratori di ginnastica artistica maschile e 
femminile.

31

COMITATO VELODROMO VIGORELLI
CICLISMO
Percorso di abilità tipo gimcana in bici, prova biciclette a 
scatto fisso.

30

KIDS UNITED ASD
CALCIO
Allenamenti di calcio.

29

CUS MILANO ASD
AREA MULTIDISCIPLINARE
Gare sui remoergometri, collegati a uno schermo tv, prove di taekwondo, 
rugby e atletica leggera. Esposizione delle nostre imbarcazioni.

28

LEGA NAVALE ITALIANA SEZ. DI MILANO
VELA
Simulazione di vela (con simulatore) e prova canoa per 
bambini

27

TRAINING 4 OUTDOOR
SPORT OUTDOOR
Percorsi di motricità / coordinazione / equilibrio per sport 
outdoor.

26

SSD LEONE XIII SPORT - RUGBY
RUGBY
Giochi e attività propedeutiche al Minirugby.

25

FIDAL - COMITATO PROV. DI MILANO
ATLETICA LEGGERA
Prove cronometrate di velocità su pistino e atletica leggera.

24

ASD FOR GYMNASTS CLUB
GINNASTICA ARTISTICA
Giornata intera insieme a voi, futuri nuovi ginnasti. Scopri la magia della 
Ginnastica Artistica, dove il divertimento incontra la crescita personale!

23

ASD PRIMAGYM
GINNASTICA ARTISTICA
Attività ed esibizioni di ginnastica ritmica.

22

FONDAZIONE HUMANITAS PER LA RICERCA
La ricerca corre insieme a te! Partecipa alle attività con il Passasport X 
la ricerca. Ti aspettiamo nelle aree dedicate alla salute e alla prevenzio-
ne con laboratori interattivi e incontri con i nostri medici e ricercatori.

21

VITTORIA PARK
MOUNTAIN BIKE
Percorsi di Mountain bike.

20

FIARC
TIRO CON L’ARCO
Prove di tiro con l’arco verso bersagli.

19

CSI
AREA MULTIDISCIPLINARE
Attività multisport outdoor.

18

POLIZIA DI STATO
Educazione stradale, incontri con atleti delle Fiamme Oro di 
varie discipline sportive.

17

FIBA - BADMINTON CLUB MILANO
BADMINTON
Palleggi del volano, scambi tecnici e partitelle.

16

VERO VOLLEY
PALLAVOLO / MINIVOLLEY
Attività di pallavolo e minivolley dedicate a bambini e 
ragazzi dai 5 ai 14 anni.

15

LOMBARDIA UNO
CALCIO
Prova di calcio all’interno del nostro campo di calcio.

14

FIS - COMITATO REGIONALE LOMBARDO
SCHERMA
Assalti dimostrativi di atleti lombardi e prove libere a tutti 
coloro che desiderano provare a “tirare”

13

FONDAZIONE MILANO CORTINA 2026
SPORT
Attività dedicate alle olimpiadi.

12

BERETTA
AREA MULTIDISCIPLINARE
Vieni a provare il padel e il tiro al bersaglio all’interno del 
nostro stand!

11

ASD GYM ACADEMY MILANO
AREA MULTIDISCIPLINARE
Ginnastica ritmica, kickboxing e karate. Impariamo le regole 
dello Sport divertendoci insieme!

10

ASD MAGA - PATTINAGGIO ARTISTICO A ROTELLE
PATTINAGGIO ARTISTICO A ROTELLE
Esibizione di pattinaggio artistico a rotelle per bambini dai 5 
ai 10 anni.

9

ASSOCIAZIONE ITALIANA KUNG FU
TAI CHI / KUNG FU
Attività sportiva relativa alle arti marziali, sport di combatti-
mento e difesa personale.
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ASD SPARTAK FLOORBALL MILANO
UNIHOCKEY FLOORBALL
Introduzione al Floorball, Esercizi di stickhandling, di tiro, 
prove di abilità con la pallina e tiro in porta.

7

ACCADEMIA EUROPEA
SPORT DI COMBATTIMENTO
Attività sportiva relativa alle arti marziali, sport da combatti-
mento e difesa personale.

6

CLUB AMBROSIANO
TENNIS / PADEL / PICKLEBALL
Esibizione di Pickleball - Mini Tennis e Fun Racket.

5

FIP - FEDERAZIONE ITA PALLACANESTRO
PALLACANESTRO
Giochi dimostrativi e gare, con un campo gonfiabile per bimbi 
fino a cinque anni e gadget omaggio per tutti i partecipanti.

4

US ACLI
AREA MULTIDISCIPLINARE
Area sport multidisciplinare.

3

SAN CARLO
Prova la parete di arrampicata! Nell’area San Carlo ti diverti 
con gusto!

2

UISP
AREA MULTIDISCIPLINARE 
Area sport multidisciplinare.
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LEGENDA

18:15
18:45

Vo Duong

17:30
18:00

Ginnastica Ritmica,

Kickboxing e Karate

16:45
17:15

Taekwondo,

Kickboxing e Pugilato

16:00
16:30

Ginnastica Ritmica

15:15
16:00

Scherma

14:30
15:15

Ginnastica Ritmica
e Artistica

11:00
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Kung Fu
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Irlandesi
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a Rotelle
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